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被扶養配偶者および
任意継続者健診のご案内

特定健康診査と特定保健指導について

皆様の健康づくりを支援するため、社員の被扶養配偶者および任意継続者本人とその被扶養配偶者の方に、

ウェルネス社より健診の案内をご自宅宛にお送りしています。

ぜひ積極的に受診していただき、日々の健康管理にお役立てください。

　社員本人の総合健診や被扶養配偶者および

任意継続者健診（ウェルネス社健診）をご自

身の健康管理のためにしっかり受診していた

だき、特定保健指導の対象となられた皆様は

将来の健康のためにも、積極的に指導を受け

ていただきますようお願いします。

　健康保険の被扶養者とは被保険者が申請し、健保組
合の認定を受けた後も引き続き扶養の条件を満たして
いる方です。
　一度認定を受けた被扶養者であっても、収入状況や
被保険者との生計維持関係は日々変化しうるため、定
期的に健保組合の認定を受けることが必要です。
　健保組合では、皆様からお預かりしている大事な健
康保険料の無駄遣いを防ぐ責任と義務を会社や被保険
者の方々に対して負っています。

　被扶養者資格の認定については、当健保組合の認定
基準に沿い、厳正かつ公平な認定を行うため努力して
いますので、皆様のご理解とご協力をお願いします。

　平成 20年度から、内臓脂肪（メタボリック）症候

群を改善して生活習慣病を予防するため、40歳以上

の加入者が対象の特定健康診査と特定保健指導の実施

が健保組合に義務付けられています。

　平成 24年度が５年を 1期とした最終年度となり、

実施率達成状況により、後期高齢者支援金の当健保組

合負担額が、加減算される重要な年度となります。

柔道整復師（整骨院・接骨院）に健康保険で
かかれるケースは限られます

「各種保険取り扱い」「健康保険適用」という看板は
「健康保険が適用になる施術が一部ありますよ」といっているのだな、と読み換えましょう

健保インターネットＨＰ

http://www.mskenpo.or.jp

※この健診は、案内を受け
取っていても、受診日に
資格喪失している方は受
けることができません。

※ 40 歳以上の配偶者以外の
被扶養者の特定健康診査
は、健保ホームページをご
覧ください。

予約受付期間

健診受診期間

費　用（指定項目）

健 診 案 内 DM

6月25日～1月31日

7月 9 日～2月28日

無料（健保組合全額負担）

9月になっても健診案内が届かない方やDMを
紛失した方は、11/1 までに健保組合にお申出
ください。

　近年、柔道整復師にかかる療養費が増加傾向にあり、健保組合の財政を圧迫しています。そのなかには、本
来は健康保険の対象にならない施術、施術日数の水増しといった適切でない請求も含まれているといわれます。
　そうした事実が判明した場合には、あとから患者に施術費の支払いが求められる可能性もあります。

施術費が増えて、健保財政を圧迫しています

そのひと言で
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被扶養者資格確認調査

●平成24年度の資格確認調査は、10月より22歳
以上のお子様を対象に実施いたします。

●ご家族（被扶養者）の就職や結婚、年収が130万
円（60歳以上は180万円）以上となったとき等は、
すみやかに扶養削除の届出をお忘れなく！

特定健診・特定保健指導の
実施率の目標値を達成する
と、支援金を減らすことが
できます。

三井住友海上健保
後期高齢者支援金

（平成24年度）約27億円

保険証険証保険保険証

こんな受診はルール違反です
～つぎのようなケースは全額自己負担です
×日常生活の疲れや老化からくる肩こり、腰痛
×スポーツ後の肉体疲労、筋肉痛
×症状の改善がみられない漫然と長期にわたる
　マッサージ
×リウマチ、五十肩、関節炎等の病気による慢性的な痛み等


