
けんぽ掲示板
当健保組合では、インターネットホームページで多様な情報をご提供しております。
健保ホームページをご活用ください

でも検索できます。URL http://www.mskenpo.or.jp/ 三井住友海上健康保険組合

「医療費は節約できない」と思っていたら、
ムダな支出をしているかもしれません。
お薬代は、ちょっとした工夫で大幅に節約
できることがあります。お薬のもらい方を
見直してみましょう！

※1　健康保険適用前の医療費です。

マイナンバーカードを
保険証として利用しよ

う
窓口での資格確認がスムーズになるだけでなく、
下記のようなメリットがあります！

お薬手帳として※ 2

薬ののみ合わせによる副作用、残薬をチェックしてもらえます。
診察がスムーズに※ 2

医療機関で薬剤や特定健診情報を閲覧できるので、検査や治療、投薬
の重複防止につながるなど、正確かつスムーズな医療が受けられます。

節税手続きを簡素化
マイナポータルを通じて医療費通知情報を取得し、e-Tax への転記
ができるので、申告手続きを簡素化できます（2021年 9月分以降～）。
※2　�医療機関での薬剤や特定健診情報の閲覧は、本人の同意がある場合に限り可能となります。
注意：マイナンバーカードの保険証利用には、事前の利用登録が必要です。

お薬代お薬代
節約できるの？って

価格の違いは
開発費の違い

魔法の言葉1
ジェネリック
先発医薬品

　ジェネリック希望の意思を伝えるだけで、お薬代が大幅に節
約できることがあります。ジェネリックの効き目や安全性は先
発医薬品と同じであることを国が認めているので、使わない手
はありません！

効果・安全性は同等なのに、
価格は３～７割に抑えられます

かかりつけ薬局3

　3カ月以内に同じ薬局を利用した場合、お
薬手帳を提示することで140円※1 節約でき
ます！�
　かかりつけ薬局なら、残薬や薬ののみ合わ
せも確認してくれます。複数の病院を受診す
る場合も、薬局は１カ所にまとめましょう。

同じ薬局を利用し、お薬手帳を忘れずに！

時間に注意2

　平日8～ 19時、土曜日 8～ 13時以外の時間に処方箋を提
出すると、営業時間内でもお薬代に400円※1の加算がつきます。
アプリや FAXで事前に処方箋を送るときは、時間内にお薬を
受け取りに行きましょう。

処方箋は、
平日  8 ～19時・ 土曜日  8 ～13時に提出

市販薬を活用4

　軽い体調不良には市販薬とい
う選択肢も。処方薬と同じ有効
成分を含んだスイッチOTC医
薬品も続々登場しています。

初診料や診察代を含めると、
市販薬のほうが安いことも！

時間の節約にもなるね！

ジェネリックを
希望します

節税5

　医療費の自己負担額が年間10万円を超えた場合や、対象の市
販薬を12,000円以上購入した場合などに、確定申告すると超え
た分の税金が還付されます。レシートや領収書は保管しましょう。
●医療費控除やセルフメディケーション税制の詳細は国税庁HPをご覧ください。
　https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/shotoku/1120.htm

医療費控除を活用

手続き方法手続き方法
が知りたいが知りたい

こんなときは、こんなときは、
どうすればよい？どうすればよい？

そんなときに
そんなときに

　　アクセス！
　　アクセス！

機関誌
バックナンバー

『けんぽだより』のバックナン
バー（vol.14 以降）を閲覧でき
ます。

臓器提供意思表示
について

㈳日本臓器移植ネットワーク
の HP へリンクしています。

各種届出・申請書
手続きに必要な申請書類をダ
ウンロードできます。

ライフシーン検索
結婚したとき、子どもが生まれた
ときなど、ライフシーン別に受け
られる給付や、必要な手続きに
ついて検索することができます。
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