
ノンスモ

禁煙
サポートプログラム

R o a d To S m o k i ng Cessation 

参 加 者 募 集 中！

まだ禁煙に自信のない方、はじめるキッカケに！

まずは 3 日間の

禁煙体験！

の必要 なし！通院

お薬 は指定場所に 配送

禁煙情報 で サ ポ ー ト

参加費用 ￥0 で 禁煙体験 !

募集期間：２０２５年１月６日～２０２５年１月３１日

先着１００名！

詳細は裏側へリ ン ケ ー ジ サ ポ ー ト デ ス ク

TEL： 0120-33-8916

メ ー ル： sd@linkage-inc.co.jp

お問い合わせ先 (  プログラム全般 )

三井住友海上健康保険組合 吉松

TEL:03-3259-1524

内線：8-301-31982

mailto:sd@linkage-inc.co.jp


ノ ン ス モ 禁 煙 サ ポ ー ト プ ロ グ ラ ム の ご 案内

禁煙サポート
メ ー ル 受 診

ニコチンガム
で禁煙体験

チャット相談や
メールフォロー

まずは 3 日間のタバコのない生活を体験。

プ ロ グ ラ ム の 流 れ

お申込みは こ ち ら

アンケート（1 ヶ月後）サポートメール配信・ニコチンガム配送

チャット相談

申込み

通院や面談なし / チャットで相談 / ニコチンガムは郵送

Step1. 禁煙補助薬（ニコチンガム）の服用＆サポートメール（10 日間）

Step2. リンケージサポートデスクによる継続サポート（6 ヶ月間）

【お問い合わせ先】

株式会社リンケージサポートデスク

TEL：0120-33-8916

メール：sd@linkage-inc.co.jp

【事業に関する問い合わせ】

三井住友海上健康保険組合 吉松

TEL:03-3259-1524

内線：8-301-31982

定価 7,000 円（税抜）

0 円
参加費用は全額健保組合が負担します。

参加費用
プ ロ グ ラ ム の ご紹介動画

は こ ち ら

https://onl.la/a1WMDPx

mailto:sd@linkage-inc.co.jp

