
【参加に関するお問い合わせ】

三井住友海上健康保険組合
電話：03-3259-1524

選べる禁煙サポートプログラム

短期間だけ、吸わない生活を体験。
自力禁煙の成功体験として今後の禁煙継続を目指します。

募集期間： 2026年10月1日（木）～2026年12月30日（水）

募集対象： 三井住友海上健康保険組合の被保険者

募集人数： 先着２０名

参加費用： 無料（税込11,000円を健保組合が全額負担）

参加方法： 裏面のQRコードまたはURLより必要事項を入力

サポートメール
1日目

パッチ（1週間）
または、ガム（2週間）

使用期間

サポートメール
10日目

プログラム
スタート

6ヶ月後
プログラム終了

フォローアップメール
月1回配信

＜プログラムの流れ＞

面談は無く、ガムまたはパッチで禁煙体験。メールやチャットでサポートします。

【禁煙プログラム内容へのお問い合わせ】

株式会社リンケージ
電話 ：0120-33-8916
メール：sd@linkage-inc.co.jp



プログラムのご案内

禁煙サポート

メール受信
パッチかガムで
禁煙体験

チャット相談や

メールフォロー

アンケート（1ヶ月後）申込み

通院や面談なし / チャットで相談 / 禁煙補助薬は郵送

Step1. 禁煙補助薬（パッチ/ガム）の服用＆サポートメール（10日間）

Step2. リンケージサポートデスクによる継続サポート（6ヶ月間）

サポートメール配信、
補助薬配送、チャット相談

プログラムの流れ

選べるコース（どちらかをお選びください）

パッチde禁煙１週間 ノンスモ禁煙２週間お申込みはこちら

禁煙パッチ

（ニコチネルパッチ）

1週間分 7枚

禁煙ガム

（ニコレットガム）

2週間分 48個

※パッチde禁煙をお申込みの方は、
事前問診に回答いただく必要があります

https://sumofuri.com/e/fpg67t
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