
ご家庭にお持ち帰りください。

三井住友海上健康保険組合

Contents

「けんぽだより」は、制度改正等の内容を中心に掲載しております。健康のための医療情報や食事・運動情報は、インター
ネットホームページに集約しておりますのでご利用ください。

2010年度　予算のお知らせ……………………………… 2
2010年４月から　医療が変わりました………………… 4
2010年度　健診のお知らせ……………………………… 6

ジェネリック医薬品を選びましょう……………………… 8
ご家族（被扶養者）が就職や結婚されたときは、届出を！…… 10
2009年度　生活習慣の改善キャンペーン結果のご報告…… 12

URL

インターネットホームページ
には情報満載です。
積極的にご活用ください。

http://www.mskenpo.or.jp

春号




