
大切な人を守るためにも禁煙にチャレンジしましょう

 ＩＣＴ（専用アプリ）を使用した禁煙プログラム
 �６カ月の長期プログラム。指導は１回目からオンライン（スマホ等）
で対応可能なため、通院は不要、土曜日も受付可で 20 時まで対応
可なので、平日・日中忙しい方も指導が受けやすい。

喫煙は新型コロナウイルス感染症重症化
の最大のリスク

喫煙者のリスクは3倍以上 喫煙所でコロナ感染の事例も
　中国・武漢の新型コロ
ナウイルス感染症患者

（1,099 人）のデータを
分析した結果※ 1、喫煙者
は人工呼吸器の装着ある
いは死亡する危険性（リ
スク）が、非喫煙者の 3
倍以上になることが明らかになっています。また
高年齢などの条件よりも喫煙のほうがリスクを高
めることがわかってきました。
　WHO（世界保健機関）ではこれらの状況を受
け、新型コロナウイルス感染症の重症化予防のた
め、「禁煙すること」を強く推奨しています。
※ 1　Guan WJ, et al. Clinical Characteristics of Coronavirus Disease 

2019 in China. N Engl J Med. 2020 Feb 28: NEJMoa2002032. 
doi: 10.1056/NEJMoa2002032.

　そもそも喫煙という行為は、ウイルスで汚染され
たかもしれない指先を口元に近づけるため、感染の
リスクが高くなります。また職場ではマスクなどで
感染予防をしていても、休憩中に喫煙所で感染した
疑いのある事例も発生しました。喫煙は、家族や周
囲の人に対するたばこの害だけでなく、新型コロナ
ウイルス感染のリスクを高めているといえます。
　2020 年度からは、禁煙外来がオンライン診療で
受けられるようになりました。また、保険適用され
る禁煙アプリ※ 2 も出てきました。新型コロナウイ
ルス感染症予防のためにも、喫煙者の方は、禁煙
を始めましょう！

※2　CureApp SC　ニコチン依存症治療アプリ及びCOチェッカー：
	 患者のスマホにダウンロードする「患者アプリ」、患者の呼気中の

CO 濃度を測定し患者アプリに送信する「CO チェッカー」、患者ア
プリの進捗確認等ができる「医師アプリ」で構成されています。

お問合わせ
先は…

三井住友海上健康保険組合　伊藤
〒101-8011　東京都千代田区神田駿河台３－９
電話  03-3259-1524（内線 8-301-31988）

株式会社キュア・アップ
アスキュア サポートセンター
Eメール  ascure@cureapp.jp

または

卒煙した方には、
健保組合から
10,000円補助
いたします！
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